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ODBORNICE VYSVETLUJE, PROC PO TETO LATCE VASE PLET TOUZI A JAK JI POUZIVAT
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Koenzym Q10 - slozka, kterd se nachdzi v mnoha pletovych krémech, sérech a dalsich kosmetickych
produktech. Proc ji ale viibec vyhleddvat a jaké jsou jeji benefity? A jak ji spravné pouZivat
a kombinovat? Zeptali jsme se kosmeticky a skolitelky ALCINA Academy Veroniky Sladkové.

Jaké jsou hlavni pfinosy koenzymu Q10 pro plet?

Hlavni vyhodou koenzymu Q10 je, Ze je to télu vlastni enzym,
ktery se v pleti pfirozené tvofi sam. Télo jej tak velmi dobre
snasi. M3 antioxidacni acinky, tudiz plet chrani pred
pGsobenim volnych radikald, a je dulleZity pro
obranyschopnost pokozky. Burikdm dodava velké mnozstvi
energie a plsobi tak na plet jako vzpruha. Také podporuje
tvorbu kolagenu a elastinu a zabranuje tim predcasnému
starnuti pokozky.

Jak a kdy ptipravky s koenzymem Q10 nejlépe pouzivat?

Po pfipravcich s koenzymem Q10 sahnu vzdy, kdyz potiebuiji
pleti dodat davku energie a novy impuls — napfiklad po zatézi v podobé vystaveni intenzivnimu slunci
(po l1été nebo dovolené u more), ale tfeba i po nemoci nebo velkém stresu. Je velice dobie
kombinovatelny s pfipravky s SPF a s dalSimi antioxidanty, jako je vitamin E, A a C. Ted'je na tyto ucinné
latky idedlni obdobi, protozZe plet potfebuje nabrat silu na nadchazejici studené dny.
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Tipy na produkty s koenzymem Q10 ze sortimentu ALCINA:

Vitamin Booster

Zjemnéni a vyhlazeni pleti, zlepseni jeji struktury a rozzareni — to zatidi
ALCINA Vitamin Booster s pfijemnou gelovou texturou. Koenzym Q10 ve
formé Zlutych zapouzdrenych perlicek zarucujicich maximalni cerstvost
chrani pokozku pred skodlivymi vlivy volnych radikal( a zajistuje koznim
bunkam dostatek energie pro jejich optimalni rdst. Provitamin B5
stimuluje tvorbu novych koZnich bunék pro rychlejsi regeneraci pokozky. ALCINA
Provitamin B3, znamy jako niacinamid, napomaha k regeneraci

poskozené koZni bariéry a prispiva k posileni ochranné funkce pokozky. VITAMIN
. . - P v v sk ) BOOSTER
Vysledkem je vyZivend* a pfirozené rozjasnéna** plet. Q10 Vitamin 8

und Provitamin BS

*potvrzuje 92 % ucastnic aplikacniho testu provddéného po dobu 3
tydni s 87 Zenami ve véku mezi 30 a 70 lety, 04/22

**potvrzuje 86 % ucastnic aplikacniho testu provadéného po dobu 3 tydnu s 87 Zenami ve véku mezi
30a 70 lety, 04/22

Doporuéena prodejni cena: 550 K¢/ 21,00 €

Objem: 15 ml

Pletovy krém proti vraskam It’s never too late

ALCINA Pletovy krém proti vraskam je pfimo nabity ucinnymi latkami
zajistujicimi vitalni a mladistvéjsi vzhled pleti. Matrixyl kolagen aktivuje
prirozeny regeneracni proces kliZze, vyhlazuje vrasky a zlepsuje elasticitu
pokozky. Koenzym Q10 zajistuje zdravy rust klize a vitamin E zabrariuje
dalsi tvorbé vrasek a zvySuje hydrataci. Studie prokazuji omlazeni pleti
0 5,5 roku pfi kazdodennim pouzivani po dobu dvou mésicu.

Doporucena prodejni cena: 1120 K¢ /43 €

Objem: 50 ml
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UV Control sérum N°1

ALCINA UV Control sérum N° 1 obsahuje ochranny slunecni faktor 25
a koenzym Q10, diky ¢emuz predstavuje perfektni obranu pfed UVA
i UVB zarenim, pigmentovymi skvrnami a vraskami. Dodava unavené
pleti energii, rychle se vstiebava a nezplsobuje nepfijemné lepeni.
Vynika velmi lehkou texturou a je tak vhodné k poufziti pod jakykoliv
péstici pfipravek i pod make-up. Sérum je urcené pro kazdodenni péci
o vSechny typy pleti. U mladsi pleti mlZe byt pouZito i samostatné jako
jedina péce.

Doporuéena prodejni cena: 560 K¢ / 22 €

Objem: 50 ml
Krém Q10

Poradnou porci energie nabidne pleti ALCINA Krém Q10. Obsahuje
uéinnou kombinaci koenzymu Q10 a vitaminu E, kterd zajistuje
regeneraci, a bambucké maslo propujcuje pokoZce jemnost a pruznost.
Krém navic chrani plet pred vlivy okolniho prostfedi a volnymi radikaly
a predchazi tak jejimu starnuti.

Doporuéena prodejni cena: 1120 K¢/ 43 €

Objem: 50 ml

Balzam na oci

Jemna pokozka oc¢niho okoli vyZaduje specidlni péci. Tu ji propljcuje
ALCINA Balzam na oci vhodny i pro citlivou plet, ktery pfedchazi vzniku
vrasek a redukuje ty stavajici, vyhlazuje a pfinasi porci hydratace.
Obsazené pentapeptidy podporuji tvorbu vlastniho kolagenu a nabijeji
plet energii, vitamin E a koenzym Q10 zpomaluji starnuti bunék.

Doporuéena prodejni cena: 920 K¢ / 36 €

Objem: 15 ml

Q 10-Creme
Q10 Cream

—

Augen-Balsam
Eye Balm

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujicich se znackou ALCINA.
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