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Tipy kosmeticky, jak nastavit optimalni pecujici rutinu pro
zacatek podzimu

V' lete je vsechno zalite sluncem — vcetnée nasi pleti, kterd toho nepotrebuje mnoho
a vypadad skvele. Jenze s prichodem podzimu se situace méni a slunéni, koupadni,
castejsi poceni nebo pobyt v kKlimatizovanych mistnostech si vyberou svou dari. Jok
pokozku vratit zpét do pohody? To poradi kosmeticka skolitelka ALCINA Academy
Dagmar Machackova,

Co se s pokozZkou po lété déje a jaké problémy fesi klientky nejcastéji?

Po l|été pozoruji na pleti klientek predevsim nasledky premiry opalovani,
nepravidelné péce a nedostatecného pitného rezimu. V dUsledku toho pusobi
pokozka dehydratované a unavene, objevuji se vyraznéjsi mimické vrasky a nékdy
dochazi i ke zvySené tvorbé pigmentovych skvrn. Vlivem slunce, soli, chloru
a vysokych teplot také byva oslabena kozni bariéra.

Jaké kroky jsou v podzimni péci o plet nejzasadnéjsi?

Nejdulezitéjsim krokem je svéfit se do péce odbornikud, ktefi si s nasledky léta
poradi. Plet je tfeba dUkladné vycistit a provést jemnou exfoliaci, napfiklad za
pomoci ALCINA Soft Peelingu. Odstrani odumrelé bunky a plet pak |épe pfijima
ucinné latky.

Cemu se naopak vyhnout?

Predevsim u suché a zralé pleti je tfeba vymeénit lehké gelové pripravky za
vydatnéjsi. Vhodné je zmeénit také produkty na cisténi a tonika, predevsim ta
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s obsahem alkoholu, ktery muze zpuUsobit vysusovani pleti. Nejlépe vybere
pfipravky na domaci péci kosmeticka, ktera prihlédne k aktualnimu stavu pokozky
a poradi, jak postupné vydatnéjsi produkty zarazovat.

Které latky pokoZka na podzim nejvice oceni?

U podzimni péce je zasadni doplnit hydrataci a energii a zaméfit se na regeneraci
a posileni ochranné kozni bariéry. Pro hydrataci doporucuji hlavné kyselinu
hyaluronovou, panthenol a glycerin, energii zajisti koenzym Q10 a vitamin E. Retinol
a peptidy jsou skvélé pro regeneraci a ceramidy a lipidy pomohou s posilenim kozni
bariéry.

PRODUKTOVE TIPY ALCINA NA PODZIMNI PECI:

Soft Peeling

Pudrovy ALCINA Soft Peeling na enzymatické bazi

neobsahuje brusné Castecky a je tak Setrny i k citlivé,

problematické nebo kuperdzni pleti. Zaroven ale
pracuje maximalné efektivné. Pronika do hloubky i
pokozky a odstranuje prebytecny maz, odumrelé kozni
bunky i veskeré dalsi necistoty. Zanechava pokozku
jemnou a hebkou na dotek.

Fiir empfindiiche
Haut

ALCINA

Doporuéena prodejni cena: 680 K& /26,80 € (25 g)
Cistici mléko

Skvélou volbou na cisténi pleti v obdobi podzimu a zimy
je ALCINA Cistici mléko, které v jednom kroku
odstranuje necistoty a zaroven o pokozku pecuje.
Obsazené hydratacni latky a olej z jadérek hroznového
vina udrzuji pokozku v rovnovaze, mirni pocity pnuti
a pfedchazi vysouseni. Mléko obzvlast oceni sucha
a narocna pokozka.

ALCINA

Doporuéena prodejni cena: 410 K& /16 € (150 ml)
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Hyaluron 2.0 Pletovy gel

ALCINA Hyaluron 2.0 Pletovy gel s obsahem pokrocilé
formy kyseliny hyaluronové pokozce propujcuje extra
davku hydratace a pomaha ji lépe hospodafrit s vodou.
ZlepSuje soudrznost bunék a plet je diky tomu vypnut3,
hladka a drobné vrasky jsou jemngjsi. Gel nelepi, rychle
se vstfebava a lze jej pouzit pod jakykoliv péstici produkt,
coz z ngj déla idealni prvni krok pecujici rutiny.

Doporuéena prodejni cena: 680 K& /26,80 € (30 ml)
Krém Q10

Poradnou porci energie nabidne pleti ALCINA Krém QI0.
Obsahuje u¢innou kombinaci koenzymu Q10 a vitaminu E,

Q 10-Creme
Q10 Cream

kterd zajistuje regeneraci, bambucké maslo pak
propljcuje pokozce jemnost a pruznost. Krém navic
chrani plet pred vlivy okolniho prostredi a volnymi radikaly
a predchazi tak jejimu starnuti.

Doporuéena prodejni cena: 1170 K& / 46,40 € (50 ml)

Retinol Noc¢ni krém s hyaluronem

Bohaty noc¢ni krém s cennym zapouzdfenym retinolem,
kyselinou hyaluronovou a bambuckym maslem pfrispiva
k regeneraci bunék béhem spanku a poskytuje pokozce
intenzivni  péci. Vysledkem je prokazatelné hladsi
a pevnéjsi plet jiz po dvou tydnech pouzivani.

Doporuéena prodejni cena: 1020 K& / 40,20 € (50 ml)

Produkty jsou dostupné v salonech spolupracujicich se znackou ALCINA.
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