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Kosmeticka skolitelka ALCINA radi:

Zdrava a hebka plet plna energie je zakladem kaZdého perfektniho liéeni. Pokud se zrovna vase
pokozka v idealnim stavu nenachazi, je tfeba ji pomoci. Jaka podkladova péée pomuze pravé vasemu

typu pleti, jak ji nanaset a kombinovat a jaky efekt pfinasi? Na to odpovi kosmeticka sSkolitelka
ALCINA Dagmar Machackova.

Co si vlastné mliZeme predstavit pod pojmem podkladova
péce?

Podkladova péce je dilezitym krokem kosmetického osetrent
nebo kazdodenni domaci péce o plet, jenz predchazi aplikaci
pletového krému. Vyuziva pripravky s vysokou koncentraci
ucinnych latek s cilenym efektem, které dodavaji energii,
hydrataci, vitalitu nebo zajistuji anti-age efekt. Podkladovou
péci miZeme upravovat podle aktualnich potfeb a stavu
pleti, aniz bychom museli ménit oblibeny pletovy krém.

Jaké produkty se tedy hodi jako podkladova péce?

Jako podkladova péce se pouzivaji ampule, gely, séra a fluidy
s lehkou texturou, které zarucuji snadnéjsi prlichod ucinnych
latek do pleti a rychlé vstrebani.

Jaky je jejich hlavni efekt?

Podkladové pripravky maji diky své textufe schopnost
prochazet hloubéji do pokozky a zarucuji tak intenzivni
a dlouhodoby ucinek. UmoZiuji také cileni pfimo na
konkrétni efekt ¢i problém. Mohou byt pouZivany pravidelné
a dlouhodobé, nebo naopak kratkodobé, napriklad jako kura. Stejné tak je miZeme nanaset v nékolika
vrstvach.

Kdy bychom méli podkladovou péci nanaset?
Podkladovou péci nanasime na ddkladné odlicenou a vycisténou plet. Idedini je také pouziti peelingu
a nasledné tonika na vyrovnani pH pleti. MliZeme nanést i vice vrstev, tedy vice rliznych podkladovych
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pfipravkd, ¢imz dochazi k synergickému efektu a zvysi se efekt péce. V pfipadé vrstveni postupujeme
vzdy od nejlehéi textury az po tu nejvydatnéjsi. Nasledné naneseme pletovy krém. Na néj poté primer,
make-up a pudr.

Jak dlouho pfed nanesenim make-upu je idealni podkladovou péci pouzit?
Podklady se vstiebavaji rychle, takze Ize postupné, po vstfebani jednotlivych vrstev, nanaset dalsi az
po make-up.

Jakou podkladovou péci pouzit pro rlizné typy pleti?

Sucha plet

Suchd plet je velmi kfehka a citliva. Vykazuje pocit napéti a objevuji se na ni
suché vrasky. Chybi ji jak hydratacni, tak i lipidové slozky. Proto volime
takovou podkladovou péci, kterd ji tyto latky doda, zbavi napéti, vyhladi ji
a vyplni.

Tip: Hydratacni sérum ALCINA, 670 K¢

Dehydratovana plet

Dehydratovana plet se na rozdil od suché pleti, kterd je dana geneticky,
muZe vyskytnout u vSech druhi pleti. Je to stav, ktery je pfechodny a Ize
jej zménit. Dehydratovana plet je napjatd, mate pocit, jako by vam byla
“mald”, je zaCervenala a citliva. S pravidelnym doddvanim optimalnich
hydratacnich latek se stav zlepSuje, az projevy Uplné vymizi. Na
dehydratovanou plet bych jednoznaéné doporucdila pripravky s kyselinou
hyaluronovou, a to zejména ve formé velkych i malych molekul, které
proniknou do hlubsich vrstev pokozky, kde dokazi doplfiovat zdsoby
vlhkosti.

LO B YALURON |

Tip: ALCINA Hyaluron 2.0 Pletovy gel, 550 K¢

Citliva plet

Citlivd plet potfebuje hlavné zklidnit, potladit nepfijemné zacervenani
a zdroven také posilit odolnost. Vhodné ucinné latky jsou napf. panthenol,
ovesny extrakt nebo vytazky z avokada. U pleti s projevy kuperdzy nebo se
sklony k ni jsou pak prospésné latky, které pomohou posilit Zilni sténu a zbavi
plet pocitd horkosti a zaCervenani.

Tip: ALCINA Couperose sérum, 690 K¢ ALCINA
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Zrala plet

U zralé pleti je dlleZity individudini pfistup. Nejvice oceni pfipravky, které
pomahaji jeji hloubkové hydrataci, zpevni ji, dodaji elasticitu a vyplni vrasky.
Co se tyka konkrétnich slozek, zminila bych kolagen v rGznych podobach a opét
kyselinu hyaluronovou ve formé malych a velkych molekul. Ta hydratuje plet Us
do hloubky a plet je potom schopna lépe pfijimat ucinné latky. Moderni -wl\(a
azajimavou u&innou latkou je napf. Matrixyl kolagen. Aktivuje lale!
prirozeny regeneracni  proces kUZze, vyhlazuje wvrasky a zlepsSuje R
elasticitu a pruznost pleti.

Tip: ALCINA Sérum proti vraskam, 880 K¢

Problematicka plet

Jako problematickou oznacujeme mastnou plet s rozsifenymi péry a aknéznimi
projevy. Takova plet potfebuje pripravky s adstringentnim efektem
a hloubkovou Ccistici silou a nasledné produkty, které ji pomohou vyhoijit,
zmatnit a projasnit. Velmi prospésné jsou bylinné extrakty, které pomahaji
vazat prebytecny maz a maji klidnici ucinek, a dale AHA kyseliny.

Tip: ALCINA Bylinny fluid, 350 K¢

Unavend a mdla plet
Mdld a unavend plet potfebuje v prvni fadé dodat energii. ol |\ =
K tomu je vhodny napfiklad koenzym Q10, ktery se nachazi 910 \&‘\&\
v kazdé Zivé bunce a v mitochondriich se stard o zajiSténi energie \ %\\\»

pro zdravy rust kze. Dalsi oblibenou latkou je vitamin C.

Tip: ALCINA Intenzivni ampulkova kura, 520 K¢ \ 5=

Produkty jsou k dostani v salonech spolupracujicich se znackou ALCINA.
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